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HOPE COLLEGE & HOLLAND
ホープ⼤学は、1866年創⽴のアメリカミシガン州ホランドにあるリベラ

ルアーツカレッジ。専⾨的な分野を幅広く学ぶことができる。

キャンパスの⼤きさは、東京ドーム10個分。3,000⼈を超える学⽣が在籍
している。男⼥⽐率は約4︓6。寮が11棟、アパートメントが15棟、
コテージハウスが70棟あり、学⽣の⼤半が⽣活している。

キャンパスにはCampus Safetyと呼ばれる⼤学の警備員がホープ⼤学の治
安を守っているので安⼼して⽣活できる。

１年間の学費は35,330ドル。⽇本円で約380万円。
⼊学基準としてTOEFL79点以上またはIELTS6.5以上が定められている。

ミシガン州は五⼤湖に囲まれた⾃然豊かな州。⾸都はデトロイト。デト
ロイトはアメリカで⼀番治安が悪く危険な都市とされているが、実際には
そういった印象はなかった。ミシガン州は親指の部分だけが離れている
「ミトンの⼿袋」に似ており、現地の⼈は左⼿をミシガン州に⾒⽴てて場
所を説明することがある。

ミシガン州の南⻄部“左⼿の⼩指の付け根部分”に位置するホランド
(Holland)は⼈⼝約33,000⼈の⼩さな街。最寄り空港であるジェラルド・
R・フォード国際空港(GRR)から⾞で50分程。ジェラルド・R・フォード
とは、ミシガン州出⾝の第38代アメリカ⼤統領である。ホランドはオラン
ダの⽂化があふれる街で、⾵⾞やチューリップを⾒ることが出来る。

ホランドはオランダの⽂化
と伝統を感じられる場所で有
名であり、初夏には街のいた
るところでチューリップが咲
き誇り、ホランドの名物であ
るチューリップ祭りでは多く
の⼈で賑わう。

◀街を彩るチューリップ

ミシガン湖からの景⾊▶
ホランドから⾞で20~30

分程で⾏くことのできるミ
シガン湖の⼣焼けは絶景で、
その広⼤な湖は海と⾒間違
えてしまうほどだ。海とは
違い、潮でべたつかずビー
チとして⼈気。記念撮影に
１枚パシャリ。

ホランドに住んでいる⼈たちは
とっても優しい!!授業で街頭
インタビューがあった時にも、
笑顔で答えてくれました。
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CAMPUS MAP

a. Bultman Student Center

Cook Hall (Dining Hall) 

c. Cook Village

Dow Center

e. Durfee Hall

f. Gilmore Hall

g. Kollen Hall

h. Martha Miller Center

i. Phelps Hall (Dining Hall)

j. Wyckoff Hall

Columbia Apartments

m. De Graaf Cottage

Vennema Apartments

o. Mini Mart East

K Brumler Apartments
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Facilities & Buildings in HOPE
Martha Miller Center

(MMC)

Student Center

◀留学⽣が集まる国際交流ラウン
ジのある棟。外国⼈の友達と交流
でき、さらに24時間開放されてい
ることから神⼾学院⽣の憩いの場
となった。

~⾖知識~
1Fのラウンジでは、お菓⼦を買え
る⾃販機があり、1ドル札を⼊れそ
のまま返⾦すると25セント硬貨で
返ってくる。25セント硬貨はコイ
ン式洗濯機でよく使うので必要に
なりがちだった。

▲2Fにはカフェ、郵便局、医務室がある棟。B1Fには
ホープ⼤学の雑貨などを販売しているBookstoreがある。

Dow Center
◀ダウセンター（Dow Center）はジムやプール、
シャワー室を無料で利⽤することが出来る⼤きな体
育館。受付ではバスケットボールなどの備品を貸し
てもらえる。バスケをしていると、たまに「⼀緒に
しようよ」と現地の学⽣に声をかけられることもあ
る。裸⾜（Barefoot）は禁⽌と書かれているので、
運動⽤スニーカーを持っていこう。

▲開放的な1Fにはソファと机が並び、
勉強に集中できる空間だ。室内に暖炉
があるが、特に熱くはない。

◀Book Storeでは本や
⽂房具以外にも、ホープ
⼤学オリジナルの⾐服を
買うことができる。学期
末にはバーゲンをするた
めオススメ。
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昼⾷

◀フェルプス(Phelps Hall)は、MMCの⽬の前
にある⼤きな⾷堂。バイキング⽅式なので好
きな料理や飲み物を好きなだけ取ることがで
きる。そのため⾷べ残し(left over)する⽣徒が
多いことが問題になっている。毎⽇三⾷この
⾷堂で過ごした。寿司などのアジアの料理が
並ぶこともある。寮も併設されており、地下
にはコミュニティルームもある。

◀たまにクッキー
やケーキもあるが、
⾼カロリーなので
⾷べ過ぎには注意
⚠

Phelps Hall

基本は卵と謎の⾁が朝のセット。ほぼ毎⽇これでした。
⾃分でワッフルも作ることが出来ます︕また、ドリン
クバー（Fountain Drink）には炭酸だけでなく⽜乳や
コーヒーもあります。お⾁や揚げ物ばかりという事は
なく、サラダバーやフルーツバーもあります︕ピザと
ソーセージはほぼ毎⽇置いてあります。フェルプスの
料理はほぼBBQソースの味付けです。

Meals in one day at Hope

BY YAMATO

【アクセス】
ダウンタウンからSouth River Ave.を北に⾃転⾞で
約15分。Macatawa Riverまたぐ橋を渡り、⻄に2分。
途中で⼤きな交差点があるので気を付けて。近くにタ
コベルやウェンディズ、ピザハットなどがある。

Huynh Oriental 
Mexican Food

(アジアンマーケット)

朝⾷

昼⾷

⼣⾷

夜⾷

そこでアジアの⾷べ物を求めた私は、⼤
学から⾃転⾞で15分程にあるアジアン
マーケット（詳細は下部）でインスタン
トラーメンの買いだめに成功、韓国の⼈
気商品のストックを作りました。このよ
うな⾷⽣活を続けた結果、私は4カ⽉で
5㎏以上太りました。

【アクセス】
Dow centerから歩いて5分。学⽣寮のコロンビアの
道路を挟んだ⽬の前にある。

Minit Mart East
(ミニマート)営業時間

⽉曜〜⽊曜 9︓00~23︓00
⾦曜、⼟曜 9︓00~24︓00
⽇曜 12︓00~20︓00
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DORMITORIES
ホープ⼤学の約88%の学⽣が学⽣寮で⽣活し
ている。⼤学周辺にはホープ⼤学が所有する
11の学⽣寮、15のアパートメント、70のコ
テージハウスがある。１年⽣では寮、４年⽣
になる時にはコテージに住むことができる。
その中でも、ここでは私達が住んだ事のある
寮やアパート、コテージを紹介。

２⼈１部屋。ベッド、ク
ローゼット、タンス、机
は１⼈１つずつある。
チェックアウトの⽇まで
に元通りにすれば、テレ
ビやハンモックなどをお
いてルームメイトと⼀緒
に好きな空間を作ること
ができる。

COOK HALL以外のバスルームはこ
んな感じ。寮全体でバスルームや
キッチン、ランドリーなど共同で
使⽤する。

#GILMORE HALL
⼥⼦寮なので⽐較的穏やか。
地下にリビングスペースが
あり、映画を⾒たり勉強す
ることができる。

#DURFEE HALL
賑やかな男⼦寮。⾷堂のすぐ
隣に位置している。

#COOK HALL
１番⼈気な寮。
他の寮とは違い、部
屋の間にバスルーム
があり隣の部屋の学
⽣と４⼈で共有す
る。
わざわざ外に出ずに
シャワーを浴びれる
のでとても便利。

#KOLLEN HALL
１番⼤きな寮。
向かって左が⼥⼦専⽤、右側が
男⼦専⽤に分かれている。ほぼ毎
週⽔曜⽇にピザが⽤意されていて
⾃由に⾷べることができる。

#PHELPS HALL
フェルプスダイニングの２
階にあるのですぐにご飯を
⾷べに⾏くことができる。

#WYCKOFF HALL
地下に広いリビングルームが
ありテレビを⾒たりビリヤー
ドを楽しむことができる。

OUTSIDE

INSIDE

@BATHROOM in GILMORE

@BEDROOM in 
GILMORE & KOLLEN
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アパートメントでは１つの建物に12〜20⼈、
コテージでは、⼀つの家に4〜８⼈程で住む。
キッチンやバスルーム、リビングなどを共有し、
各部屋は２⼈ずつで共有する。
同じ家で⽣活するのでハウスメイトとの距離が縮
まり、仲良くなることができる︕︕

#VENNEMA APARTMENTS
学校から⾃転⾞で10分ほどの距
離にある、⼀軒家のようなアパー
ト。同じような建物がいくつかあ
り、⼩さな住宅街のようになって
いる。

#COLUMBIA APARTMENTS
５つの部屋に分かれており、
４⼈ずつで⽣活する。部屋は
⼩さめだが、⽣活しやすい。
向かい側にはコンビニがあり、
⽴地が良い。

#BRUMLER APARTMENTS
沢⼭の⼈が⽣活している⼤きな
アパートメント。４⼈⼀部屋で
キッチン、リビング、バスルー
ムなどを共有する。

#DE GRAAF COTTAGE
１階はキッチン、リビング、２階は
バスルームとベッドルームがある。
⽞関が⼆重ドアになっており、安全
で中に⾃転⾞を置くこともできる。

#COOK VILLAGE
中は明るくとても広い。
数ある中でも１番綺麗
なコテージ。２階建て
で８⼈で共有する。１
階だけでなく地下にも
リビングルームがある。

APARTMENTS & 
COTTAGES

INSIDE OUTSIDE
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Dormitory Life
ホープ⼤学に留学したことのある神⼾学院
⽣を対象に、寮・アパートメント・コテー
ジハウス⽣活の総合点数について集計した。
過半数の⼈が８点以上と、ほとんどの⼈が
ホープ⼤学での寮⽣活に満⾜していること
が分かった。

WHY were STUDENTS satisfied ?
⾼い点数を付けた⼈の理由:
責任感が増し⾃⾝の成⻑を感じることができたから。
ホームステイとは違い⾃由度が⾼いからこそ、⾃ら⾏動しなければ
ならないため⾃⼰責任感が増す。

低い点数を付けた⼈の理由:
ルームメイト問題。
様々な国からの留学⽣がいるため、考え⽅も多種多様。
ルームメイトと意⾒が噛み合わないこともたくさんある。
最初に２⼈でルールを決め、嫌なことは嫌だとはっきり⾔うことが
⼤切。

また、寮、アパートメント、コテージなども⽐較的綺麗なので⽣活
のストレスとなる事も少なく、⾼得点に繋がっていると考えられる。

EXPERIENCE OF DORMITORY LIFE

寮⽣活のメリットの理由として
最も多かった意⾒は、
「⾃由な時間に⾏動ができる」
という事。ホームステイと違い、
⾨限やシャワーの時間などを気
にせず⾃分のペースで⾏動する
ことができる。また、留学⽣な
ども多いので、ホームステイの
ように現地の⽅だけでなく、
様々な国から来た学⽣の⽣活環
境に触れ合うことができる。そ
のためスラングや流⾏などもい
ち早く学ぶことができる。

GOOD POINTS BAD POINTS

寮⽣活のデメリットの理由とし
て最も多かった意⾒は、
「ルームメイト問題」。ホーム
ステイとは違い、１⼈部屋が確
保できないためルームメイトに
気を使ってしまいリラックスし
にくいと⾔う意⾒がある。ルー
ムメイトやハウスメイトと意⾒
が合わない事が⽣活⾯のストレ
スに繋がっていると考えられる。

COLUMN 

①時間の⾃由さ
②現地の⼈々との交流
③⾏動の⾃由さ

①ルームメイト問題
②⽣活⾯
③⾔葉の壁

私は寮⽣活、ホームステイ⽣活のどちら
も体験したことがありますが、それぞれ
でしか味わうことのできない良い部分や
悪い部分があります。
寮⽣活では何もかも⾃⼰責任での⾏動な
ので⾃⽴した⾏動が⾝についたり、年の
近い現地の学⽣との交流を深めるなど寮
⽣活ならではの体験をすることができま
した。現地の学⽣とお出かけすることは
もちろん、多種多様な⽂化の料理を作り
あったり、夜中までお互いに勉強を教え
あったりすることもでき、楽しい思い出
がたくさんできました(^^)

Score Of Dormitories

BY YUKA

80%

13%
6%
0%

８〜１０点 ５〜７点 ４〜６点 １〜３点
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晴天下での卒業式。
⽇本ではあまり⾒られない正
装に⾝を包んだ現地の友達の
姿に感動した。

突然寮の前に沢⼭の
動物が︕︕
出張動物園というこ
とでヤギやウサギ、
ひよこなどの抱っこ
を体験することがで
きました。

学年の終わりに学校敷地内で開催されたお祭り。
外でご飯を⾷べたり、サバイバルゲームの施設があったり‥
テストが終わった現地の学⽣たちと⼀緒に楽しみました。

イエス・キリストの復活
祭。タマゴに絵を描いた
り、⼦供のいる家庭では
「エッグハント」という
家のあちこちに隠してあ
るタマゴを⾒つけ出す遊
びをする。

MAY

JULY

April

Independence
Day

(JULY 4th)

パレードやイベントに参加したり、
家庭では⾚・⻘・⽩の服を⾝につ
けバーベキューや花⽕、旅⾏など
をして街は⼀気に祝福ムードとな
ります。⼀般家庭の庭でもこのよ
うな打ち上げ花⽕をあげているこ
とに驚きました︕

Easter

▲ホープ⼤学の学⾷にも、
タマゴやうさぎがモチーフの
クッキーが⽤意されていた。

HOPE’S EVENTS
Graduation 
Ceremony

⾶び交う花⽕!!
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WHAT WE DID IN A WEEK 

7:00 a.m. Get Up

8:00 a.m. 

l   Breakfast at Phelps

9:00 a.m. 

l  ESL (English Second Language)

12:00 p.m. 

l  Lunch at Phelps

1:00 p.m.

l  Class (Business Marketing, Culture,      
Politics)

3:00 p.m. 

5:00 p.m.

l   Dinner at Phelps

6:00 p.m.

7:00 p.m. Shower & Laundry

9:00 p.m. Study

12:00 a.m. Go to bed

9:00 a.m. Get Up

l   Breakfast at Phelps

11:00 a.m.

l   Study

1:00 p.m.

l   Lunch at Downtown

3:00 p.m.

l Cafe

5:00 p.m.

l   Dinner at Phelps

6:00 p.m.

l   Workout

7:00 p.m.

l   Shower

8:00 p.m.

l   Study

10:00 p.m.

l   Free time

12:00 a.m. Go to bed

毎週⽉曜⽇︓１時から３時まで
ボランティア活動。

⽕曜⽇︓バスケットボール
運動不⾜防⽌の為、ダウセンターで現
地の学⽣を誘いバスケットボールを楽
しんだ。

⽔曜⽇︓午後６時からスーパー
マーケットへ⾏き、必要なものや
欲しいものを買っていた。また、
その後８時から神⼾学院⼤学⽣の
ために現地の学⽣が主催したアク
ティビティに参加し、スポーツや
カードゲームなどでコミュニケー
ションをとった。

＋α 放課後の過ごし⽅＆オススメスポットなどのご紹介

ダウンタウンには沢⼭の
カフェがあり、ホープ⼤学
に通う学⽣の多くはそのカ
フェで課題や勉強をしたり、
⾃転⾞で10分程度の距離
にあるコーレンパークで
ジョギングや本を読むなど
して休⽇を過ごしています。
五⼤湖のうちの1つである
ミシガン湖では季節によっ
て様々な⾵景を楽しむこと
ができるので休⽇を利⽤し
て是⾮訪れてみて下さい︕
（私たちは料理にハマり、
現地の友達と郷⼟料理を作
り合っていました。）

weekdays weekends
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1. The 205 Coffee Bar 2. Starbucks
(Courtyard by Marriott)

3. Mizu Sushi
4. Ferris Coffee

5. Crust 54

6. Hops at 84 East
7. Kilwins Chocolates

8. Holland Peanut
Store 9. Lemonjello’s Coffee

10. Peachwave

COOK HALL GILMORE 
HALL

JACK.H.MILLER 
CENTER

＊ダウンタウンまでのアクセスの仕⽅ 神⼾学院⽣が絶対⾏くべきお店を
ピックアップ︕オススメ１位から
３位は次のページを参照してね︕Gilmore HallとJack.H.Miller Centerの間のColumbia Ave.を北に

５分歩くと右⼿にCafe205 が⾒える。そこがダウンタウンの
⽞関⼝だ。

11

BY KAREN

メインストリートは８TH STREET。ダウンタウンには、
カフェ・レストラン、雑貨屋、アパレルなど100を超えるお店が
ある。その中でも私たちのオススメするお店を紹介しよう。

＊ダウンタウンについて

1



COFFEE BAR
205

Kilwins

Crust54

ホープ⼤学から近く、通って
いる学⽣もたくさんいる。
コーヒーや紅茶、ホットチョ
コレートなど様々な飲み物が
あり、ラテアートも可愛くて
オススメ。

有名なチョコレートショップ。
たくさん種類があり、袋詰めの
ものもあるのでお⼟産にもオス
スメ。⼀個から購⼊できるので
おやつにも◎。

絶品のシカゴピザが⾷べられ
るピザ屋さん。神⼾学院⽣の
中では、「アメリカのピザで
⼀番美味しかった」と話題
に︕

外壁にはお花の模様が▲
描かれていてインスタ映
えも間違いなし︕

OUR FAVORITE SHOPS

OUR FAVORITE FOODS
NO.1 
Pizza NO.2

Sushi

NO.3
Hamburger

アメリカはピザの消費量世界⼀と
⾔われている程、現地でも⼤⼈気。
学⾷でも⾒ない⽇はなかったほど。
⽇本のものよりとてもボリュー
ミーで、特に「シカゴピザ」は厚
さが５センチほどあってチーズ
たっぷりの具沢⼭。

ホーランドのダウンタウンには
⽇本⾷レストラン「Mizu-sushi 
(前ページ3参照）」があり、留
学中でも本格的な⽇本⾷が⾷べ
られる。お寿司、とんかつ、て
んぷら、丼系などメニューも豊
富。中でも「ドラゴンロール」
は神⼾学院⽣１番のオススメ。

アメリカにはハンバーガー屋が
とても多い。アメリカのハン
バーガーは⾁感が⾮常に強く、
ジューシーなのが特徴。しかも
⽇本よりもサイズが⼤きく満⾜
感◎。お店によって特徴も違う
ので⾷べ⽐べをするのも楽し
い。

( 前ページ1参照 ）

( 前ページ7参照 ）

( 前ページ5参照 ）
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RANKING CORNER

NO.1 Can I have ~ ? 「～をください」
例文：Can I have a chicken? 「チキンをひとつもらえますか。」
使う場面：お店で注⽂する時・学食で料理をよそってもらう時など。

NO.2 Could you repeat that? 「もう⼀度⾔ってくれますか︖」
使う場⾯︓相⼿の⾔葉が聞き取れなかった時
ポイント︓これを使えば相⼿に失礼のないよう聞き直すことができる。

NO.3 make sense 「わかる」
例⽂︓Do you make sense?「わかりましたか︖」
ポイント︓意味はunderstandと⼀緒ですが、Do you understand?は失礼になるので注意。

Make sense?だけでも伝わる。

MUST ITEMS RANKING

No.1 ⽇本⾷・割り箸
⽇本⾷が恋しくなった時や、現地の
⾷事が合わない時に⾷べられる。
インスタントのラーメンや味噌汁、
⽩ごはんなどがオススメ。

No.7 洗剤

No.5 洗濯ネット
アメリカの洗濯機はパワフルなものが
多いため、服が傷つくのを防ごう。No. 2 薬

アメリカの薬は⽇本⼈には成分が強
いことがある。万が⼀の時のため、
頭痛薬や胃薬、アレルギーの薬など
⾃分に合ったものが必須。

No.4 圧縮袋

No.3 サンダル

No,6 動きやすい服・靴

寮のシャワールームが共⽤で、
床のぬるぬるや汚れが気になるため、
着脱しやすいスリッパサンダルを。
捨てて帰れる安いもので◎。

ホープ⼤学では無料でジムが利⽤でき
る。運動靴は必ず⼀⾜必要。

ホープ留学した神⼾学院⽣に、寮で⽣活するにあたって
掛かった⽉平均を調査。約半数が1万円未満だったが、
最⼤5万円を使ったという⼈もいた。

NO.1 1万円未満
NO.2 2万円・3万円・4万円

NO.3 5万円

帰国時に荷物が多すぎてカバンに
⼊り切らないことがないように。

外国の洗剤は少し成分が強いので、
肌荒れの原因になることがある。

No.8 メモ帳
初めて聞いた英単語などを書き留めよ
う。⽇本製の紙は描きやすい。

41%

17%

17%

17%

8% 1万円未満
~2万円
~3万円
~4万円
~5万円

MONEY WE SPENT FOR LIFE AT HOPE

⽉5万円使いました︕
近所のアジアンマーケットで定
期的に⾷料を購⼊したり、外⾷
をしたり、主に学⾷以外の⾷料
に使いました︕

⽉1万円未満でした︕
毎⽇学⾷で⾷べていたので⾷費
はあまり掛からず、必要最低限
の⽇⽤品や飲み物に使っていま
した︕

USEFUL SENTENCES RANKING

BY YAMATO BY KAREN
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Field Museum

TRAVEL New York
New York

★Holland
Michigan

Chicago
Illinois

Los Angeles
California

Seattle
Washington

アメリカには訪れておくべき
有名な都市がたくさんある。
ホーランドのあるミシガン州
はアメリカの中⻄部に位置し
ており、ニューヨーク・シカ
ゴには⽐較的訪れやすい。私
たち神⼾学院⽣も学校の遠⾜
や１週間休みを利⽤して訪れ
た。このページからはこの２
都市の紹介をするので、旅⾏
に⾏きたい⼈はぜひ参考にど
うぞ︕

CHICAGO ホランドから⾞で約３時間。
アメリカ最⼤の都市のひとつであり⾼いビルが⽴ち並ぶ。

CRUISING
ミシガン湖でのクルージング体験をした。
エメラルドグリーン⾊に輝くミシガン湖⾒えるシカゴの
景⾊は開放感がありとても素晴らしかった。

Field Museum Of Natural History

ミシガン湖岸のLake Shore
Drive沿いに位置している。
⼈類学、動物学、植物学、及び
地質学の４つの腫瘍部⾨から
なっている。

Chicago Pizza

本場のシカゴピザは⼀枚でも⼤満⾜
できるほどのボリューム感。

Las Vegas
Nevada
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⾃由の⼥神像は、ニューヨーク
港内のリバティ島にある。船の
チケットを買うのに並ぶため時
間に余裕を持って⾏こう。⼥神
像に登るには別途料⾦が必要だ
が、登らなくても⼗分堪能でき
るはず。

ブルックリンブリッジはイース
ト川の上にある、マンハッタン
島とブルックリンを結ぶ橋で、
町並みを⼀望できる。ブルック
リン側にあるダンボ(DUMBO)
から⾒える橋の景⾊も絶景。

NEW YORK CITY

Times Square

Grand Central StationBrooklyn Bridge

St. Patrick’s Cathedral

Statue of Liberty

グランドラピッズまで⾞で約１時間。『ジェラルドRフォード国際空港」から
『ニューアークリバティ国際空港』まで⾶⾏機で約４時間。⾶⾏機代は往復約３~4万
円。

毎⽇75万もの⼈が利⽤する
ニューヨークの鉄道の拠点駅。
天井には⼗⼆星座が描かれてお
り、美しい建築物が有名で観光
客が多く訪れる。映画の撮影
シーンでも有名な観光スポット。

タイムズスクエアは世界の交差
点とも呼ばれるほどニューヨー
クで最も賑やかな場所。有名ホ
テルやレストランも多い。しか
し、撮影代と称してチップを要
求してくるコスプレイヤーたち
が多いので注意が必要︕

セントパトリック⼤聖堂は1879
年に完成した国定歴史建造物。
ステンドグラスを鑑賞するなら
昼間の明るい時間帯に。夜のラ
イトアップも美しく、観光の際
には向かいの通りからの撮影が
オススメ。

From Holland

Transportation
オススメの交通機関は地下鉄。ニューヨーク付近は駅が多く、乗りこなせればどこまでも移
動可能。電⾞賃はMetro Card(メトロカード)にチャージして使えば料⾦が安くなりお得。
7⽇間滞在する場合は32ドルで乗り放題のアンリミテッド・メトロカードがオススメだ。

Harlem

Manhattan

Chinatown

NEW JERSEY

Kings

Queens
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中嶋アンディ史⼈先⽣

Comments ホープ関係者から留学希望者に向けて

ホープ留学を経験しての感想

私は留学に⾏く前、向こうでうまくやっていけるのかとても不安だった
反⾯、⾃分の⼒を伸ばせる新しい環境にワクワクしていたことを覚えて
います。あの４カ⽉間は私の⼈⽣でもっとも濃い時間でした。もちろん
楽しいことだけではなく⾟いこともありましたが、全てをひっくるめて
本当に“楽しかった”に尽きます。せっかく留学するのであれば、「思い
切って⾏動することが⼤事」です︕友達も増えるし、もちろん語学⼒も
上がると思います。また、留学での思い出が⾊褪せないように、こまめ
に感じたことを書き残したり、写真や動画に残すと良いと思います︕

BY YAMATO

BY YUKA

BY KAREN

私たち３⼈はホープ⼤学に留学し、４ヶ⽉間ホープ⼤学の寮で過ごしました。
実際に体験したことや全体を通しての感想を１⼈ずつまとめました。

元ホープ⼤学の教授であり、現在は神⼾学院⼤学の教授である
中嶋アンディ史⼈先⽣からコメントをいただきました。

16

私は初めての留学でしたが、ホープ⼤学にして本当によかったと思いま
す。寮⽣活は必然的に⽇常英語が⾝につきますし、時間に縛られないた
めストレスフリーな⽣活ができます。ルームメイトと仲良くなれば楽し
く英語を学ぶこともできますよ。ホランドにはダウンタウンもあり⾃然
もあり、⼈によって違う楽しみ⽅ができると思います。このガイドマッ
プが少しでも留学に役⽴つことを願っています︕

様々な⽂化を持つ現地の⽅に出会い、⾃然豊かなホープ⼤学で⽣活する
中で新しい景⾊をたくさん⾒てきました。決して楽しいだけではなかっ
た留学⽣活でしたが、そう感じられたのは⾃分を成⻑させることができ
たからだと思います。たった４ヶ⽉間ではありますが、ホープ⼤学で⽣
活した思い出はこの先もずっと私の中に残る宝物です。是⾮皆さんにも
実際に訪れてホープ⼤学の魅⼒を感じて欲しいです︕

GC学部の中嶋アンディ史⼈です。2018年の3⽉までホープカレッジの⽇本語科で教
鞭を執っていました。ホープには２５年間お世話になりましたが、ホーランド市と
いう古き良きアメリカの価値観のある街で、懐の広い⼤学と向学⼼のある学⽣達に
⽀えられたことに感謝しています。ホープは3,500名のコミュニティーで、教職員、
学⽣、街の⼈達が知り合うのに良い環境です。⽇本を愛する⼈が多く、
教会を通じて150年も前から交流がありました。その豊かな環境に、神⼾学院の学⽣
達をお招きすることができるのは、ホープと神⼾学院を愛する私にとって⼤きな喜
びです。
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